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新型コロナウイルス感染予防対策チェックシート 

チェック欄 確認項目 

□

１ 参加者が以下の事項に該当する場合には研修参加の見合わせを求

める 

・ 研修開始日前２週間における発熱、咳、咽頭痛、嗅覚・味覚障害

などの症状をはじめとする体調不良等がある場合  

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  

・ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と

されている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある

場合 

□

２ マスクの着用、手洗いやアルコール等による手指の消毒の徹底、人

と人との間隔を可能な限り 2 メートル（最低でも 1 メートル）の確

保、大声での会話をなるべく控えること等を研修案内に明示し、会場

内へ貼り紙を行う 

□
３ 研修の途中においても手洗いやアルコール等による手指の消毒が

できる場を確保する 

□
４ 着席時に教壇及び参加者並びに参加者同士の間隔を可能な限り 2

メートル（最低でも 1メートル）確保するよう座席配置をとる 

□ ５ 参加者の手が触れる箇所の清拭消毒を実施する体制をとる 

□
６ 2 方向の窓を全開にして、常時(気候上困難な場合は 30 分に１回以

上、数分間程度)、換気を行う体制をとる 

□
７ 研修終了後、参加者の感染が発覚した場合、個人情報に留意しつつ

他の参加者等にその旨を連絡し、注意を促すことを研修案内に記す 

□
８ １～７の事項について参加者に周知し、遵守するよう求めることを

研修案内に記す 


